
 

советы по воспитанию единственного ребенка дает детский врач, 
психолог, доктор медицинских наук, профессор А.И. Баркан. 

*Заботиться и опекать, но не до безрассудства. 
*Не дрожать все время над каждым шагом малыша. 
*Не ограничивать его свободу, если этого не требуют 
правила   безопасности. 
*Не культивировать его зависимость от вас. 
*Не выставлять всем напоказ чрезмерную привязанность к 
ребенку. 
*Не заставлять ребенка всеми силами оправдывать 
возложенные на него надежды. 
*Учить спокойно преодолевать любые жизненные 
трудности. 
*Не искать для малыша особых привилегий. 
*Не делать его только потребителем. 
*Все время прививать ребенку навыки терпимости и 
понимания других людей. 
*Ни в коем случае не ограждать от тесного общения со свер-
стниками. 
*Помочь найти друзей. 
*Не вовлекать его в свои взрослые проблемы и ограждать 
от раннего взросления. 
*Развивать навыки самостоятельности. 
*Ни в коем случае не пробовать воспитывать ребенка в при-
сутствии ровесников. 
*Не экспериментировать необдуманно над собственным ре-
бенком. 
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